麻章区教育系统关于防控轻生工作部署及推进情况汇报

在全省防控轻生行为视频会议结束后，现将麻章教育系统的工作部署、推进情况汇报如下：
一、重视培养的学生生命意识
各中小学开展了“开学第一课”，班主任进行了生命意识的教育，让学生对生命意识和生命价值有初步的认识和思考，中小学生处在一个对世界观和人生观以及价值观都不成熟的阶段，养成好的生命意识对于他们今后的道路是至关重要，中小学教师在课堂内，尽责的充当了人生导师的角色，让学生对生命价值和意识有扎根的认识。
二、减轻学生的学习压力
教师在新学期为学生营造宽松的教育教学环境，让学生在放松的心态下去学习、思考，让学生在学习中找到快乐和兴趣。第二课堂的活动也得到有效的进展，这对减轻学生学习的压力起到很大的作用。在繁重的学习之余，区的中小学都开展多方面的活动，如打篮球、羽毛球、跑步比赛等，让学生得到多方面的体会。
三、多层次、多渠道地沟通，走进学生的心里
各学校利用班会课开展了“写写心里话”的活动，每隔一段时间会让学生把自己对老师、班级、自己的一些想法和建议用的方式写出来，根据了解到的情况，班主任能更有针对性地改正和引导。在和学生的谈心中，没有厉声的批评，大声的呵斥，通过彼此真诚的交流，孩子感受到的是老师对自己的尊重和关爱，更能深刻地认识到自己的错误，通过谈心，教师也能了解到孩子们对自己工作中存在的意见，积极有效地进行改进。
四、开展教师与家长协同抓好学生的心理健康教育
家庭是青少年成长的主要环境之一，家庭的和睦与否、经济收入的多寡，社会地位的高低以及家长的品德修养、文化水平、教育方法等都会对学生心理健康有着直接或间接的重要影响。因此，各中小学已经组织在未来的日子里面，召开防轻生的特别家长会议，与家长进行沟通，让家庭教育与学校教育共同促进孩子的进步。
五、建立自杀预防热线
心理咨询可以持续、稳定地帮助中小学生摆脱各种心理困挠，消除各种心理障碍，防止中小学生用偏激极端的行为，如自杀对待自己或他人。电话热线有实用、方便、及时、匿名、有效、普及等特点，目前我区各中小学基本上建立了电话热线和心理咨询公众号等服务。
二、存在问题及下一步工作解决措施
师生冲突、家庭冲突、学业压力、相约自杀这四个为目前中小学学生轻生存在的主要问题。
第一类：师生冲突。这一类型的自杀纷争最多。所以在下一步的推进工作中，也要加强对教师的精神缓解，也要减少教师的压力焦虑症，不能让教师的压力最终传导至学生，使他们成为最终的受害者。
第二类：家庭冲突。在家庭冲突导致的中小学生轻生，首要因素还是因为对孩子学习成绩的过度关注。在分数指挥棒下，家长同样是被压迫者，但同时也在压迫着学生。所以在召开家长会的时候，也要明确的让家长意识到分数不是最终衡量一个学生的唯一标准。
第三类：学业压力。从对中小学生轻生案例的分析来看，最典型的轻生是长期学习压力导致的瞬间崩溃，轻生的诱因不过是最后一根稻草。学校应该在下一步工作计划中，减少孩子的学习任务，进一步增加一些课外活动，减轻学习压力。
第四类：相约自杀。对死亡的无知、生死界限的模糊是中小学生自杀的另一种类型。死亡对于他们而言，是去到另外一个世界。因此，教师和家长要提前预警和关注学生的心理健康，及早起到引导的作用。
总之，对学生的轻生问题，只要我们思想上足够重视，能够认识其特点，找准其原因，采取切实有效的措施，那么，就一定能取得防范的好效果。
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