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202108 期中小学教师心理健康教育

中级（B 证）

培

训

手

册

广州玖阅文化发展有限公司

2021 年 8 月 22 日—2021 年 8 月 29 日
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学员须知

一、学习纪律：为保证授课质量，进行上下课扫码签到签退，

学员必须按课程安排提前 20 分钟进入“腾讯会议室”进行微信扫码

签到(注意：进入会议室时需备注“学号-姓名-单位名称”），上课时

间为上午：9:00-11:00，下午：14:30-16:30；上课期间不能擅自提前

离开会议，以免影响学习时长统计。请大家集中精神听课，认真做好

课堂笔记。

二、考勤制度：严格执行听课签到制度，每次上课必须本人签到，

不得代签或超前签到。学员原则上不得请假，如有特殊原因需请假，

必须带有单位盖章的请假条请假。请假时间不能超过 1天，没有请假

或未准假而不来上课者，一律按旷课处理。旷课一次（含）者不予颁

发证书。

（注意：本次授课采用“腾讯会议”直播授课，不设回看！！！

请大家提前在电脑、iPad或手机进行下载“腾讯会议”APP 并注册，

建议使用电脑上课，以免电话信息影响上课效果。）

三、学历证书：每位学员需交本人“学历证明或心理健康教育 C

证”电子扫描件 1 份，命名格式为：学号-姓名-学历证明，和作业一

起交。

四、作业布置：按时按质完成省指导中心指定的作业（每位学员
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完成一篇论文作业“每篇论文后面附上查重结果的截图，查重网站不

限”，作业命名为：作业的文件名为“学号-姓名-B 证作业”，范例：

1-赵某某（注：请务必不要把作文题目作为文件名。），学员在 2021

年 9月 18日之前将作业电子版（不收纸质版）和电子彩色照片 1张，

命名格式为“学号-姓名”，具体事项请看电子照片要求，发至本人

学校指定的邮箱。学校收齐本校学员作业、电子照片及学历证明后，

以邮件主题为“202108 期湛江霞山 B 证+学校名称+B 证作业”（邮件

内容：照片、作业、学历证明三个文件夹，相应的内容放入相应的文

件夹），于 2021 年 9月 20日前发至广州玖阅文化发展有限公司邮箱：

2521688298@qq.com。未按时完成作业者不予颁发结业证书。

（一）学员作业题目及要求如下：

1、论文题目：下列 8 题任选做 1 题，每题 2000 字左右。

（1）试对一位有某方面问题行为的学生设计辅导方案，并予以辅导，

最后完成该生的辅导个案。

（2）设计一次心理健康教育活动课。

（3）结合你的经验谈谈在心理咨询中应如何建立良好的帮助关系。

（4）结合实际谈谈你对心理健康及心理卫生的认识。

（5）根据心理疾病诊断的依据、方法和要求，结合实际，说明对学

生心理问题进行诊断和评估时的步骤和注意点。

（6）试论性成熟对青少年自我意识发展的影响。

（7）请结合教育或生活经验谈谈影响当代青少年心理发展的因素及

其教育上的启示。
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（8）联系实际谈谈如何提高学习者的自我监控能力。

2、作业查重（截图）：

请每位学员在每篇论文后面附上查重结果的截图，查重网站不限。查

重要求：查重率不得超过 30%。（注意：1、查重结果为 30%至 60%

需要自行修改，降至 30%以下再重新提交。2、查重结果高于 60%即

视为抄袭，取消证书获得资格。）各学员应认真对待并重视作业质量，

上交后我院会进行查重结果抽查。

（二）电子照片要求：

1、尺寸：大一寸照片， 3.3cm*4.8cm。

2、像素：390*567 ，分辨率 300dpi。

3、照片文件大小 80Ｋ左右（保证照片清晰即可）。

4、图片格式：jpg

5、照片文件名：学号-名字，如：1-张三（照片学号要与电子版学

员名单的学号一致，学号和名字中间务必加“-”）。

6、照片请提供本人的近期彩色照片，要求图像清晰的免冠正面照，

照片上应该看到两耳轮廓和脖子，图片背景色可为红、蓝、白三种，

请勿提供生活照。

（注意：请确保照片命名的正确性，请确保名字的学号与电子版学员

名单的学号一致，如由两者不一致或照片不按要求命名而引起重新制

证的，由提供电子版的负责方承担来回运费及制证费用。）
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课程安排

（时间：2021 年 8 月 22 日—2021 年 8 月 29 日）

次序 时 间 课 程 内 容 授课教师

1 2021 年 8 月 22 日周日 学生管理的心理学智慧 迟毓凯

2 2021 年 8 月 23 日周一 青少年发展心理学 甄霜菊

3 2021 年 8 月 24 日周二 问题学生个别辅导与个案设计 陈 俊

4 2021 年 8 月 25 日周三 心理与行为评估及应用 黎光明

5 2021 年 8 月 26 日周四 变态心理学和心理疾病诊断 钟明天

6 2021 年 8 月 27 日周五 教师心理问题及其对策 陈彩琦

7 2021 年 8 月 28 日周六 心理学基本原理与研究方法 陈启山

8 2021 年 8 月 29 日周日 心理咨询概论 刘志雅

1.上课时间：上午：9:00-11:00 ，下午：14:30-16:30

2.广州玖阅文化发展有限公司联系人：陈老师 13068810961（微信同号）

3.上课方式：线上（腾讯会议）进行授课

备注：①请大家提前下载“腾讯会议 APP”

②提前 20分钟进入会议室进行签到

（线上直播签到签退）
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关于付款
(将培训费用一次性转入本公司账号，我方核实无误后将开具发票）

1、学校转账：

（请务必注明单位名称及每项培训人数，感谢配合）

转账备注：学校名称+心理健康培训费

对公转账信息：

户名：广州玖阅文化发展有限公司

开 户 行：广发银行广州龙洞支行

账 号：122004516018001943

2、公务卡转账：

（请务必注明单位名称每项培训人数，感谢配合）

例：学校名称（A证-X人、B证-X人、C证-X人）

(使用公务卡请扫上方二维码）


