对于化学烧伤中的酸烧伤，第一急救原则是？

立即脱离接触、就地用大量清水冲洗眼。

何首乌粥可以用于防治什么视觉问题？

老视


聚散功能训练要如何操作？

1.将绳子一端固定，视线与绳子平行，另一端拉紧绳子置于鼻尖部，保持绳子水平。
2.将红球，黄球，绿球分别置于距离眼睛30cm，60cm，90cm的位置。
3.注视红球，此时黄球、绿球分别有两个，绳子也有两条，且刚好在红球处相交，注视5s。
4.注视黄球，此时绿球、红球分别有两个，绳子也有两条，且刚好在黄球相交，注视5s。
5.注视绿球，此时红球、黄球分别有两个，绳子也有两条，且刚好在黄球相交，注视5s。
6.交替注视不同的球，3-4次，每次注视时间5s。
7.将红球移近5cm，黄球、绿球的距离不变，重复上述步骤10次，直到红球移到鼻尖2.5cm，即可达到训练要求的效果。


远视易出现视疲劳是因为什么？

远视眼患者更容易出现视疲劳的表现，这是由于远视眼患者在看近的时候，要比普通人动用更多的调节功能，睫状肌需要收缩更多的幅度，从而更容易出现视疲劳的症状。

眼球快速发育期在什么时候？

一是快速发育的婴儿期，新生儿眼球的前后长度平均为16毫米，出生到三岁眼轴长度增加约5毫米，远视度数明显降低，3岁后逐渐减慢，五六岁的时候接近成人。


保持充足睡眠是否有效防止近视？
[bookmark: _GoBack]消除疲劳，也是保证身体健康所必不可少的。同时，在睡眠时内分泌激素增多，这对儿童青少年的生长发育也很重要。 保证充足的睡眠可以预防近视。

研修一：培训过程中的收获与反思？
　视觉是眼接受外界环境中光刺激，经视神经传入大脑视觉中枢进行编码加工和分析后获得的主观感觉。视觉发育包括视力、色觉、双眼运动、双眼同时视、融合功能和双眼视觉（立体视觉）发育。视力代表视觉的灵敏度及清晰度。学生视觉发育与体格、智能、情感发展密切相关，使学生可从外界环境获取各种信息。 学生早期是视觉发育的关键期和敏感期。本文为大家揭秘学生视觉发育规律的神秘面纱。 双眼视觉功能发育 大脑高级中枢将来自双眼的视觉信号分析、综合形成一个完整的、具有立体感知影像的过程为双眼视觉。双眼视觉包括：同时视、融合功能和立体视觉三级。 1.同时视：指双眼对物像有同时接受的能力，但不必二者完全融合，是形成双眼视觉的最基本条件。
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耳穴全息和眼保健操作用，长时间用眼过度，使眼睛经常处于紧张状态，久而久之就成了近视眼。眼保健操是针对造成近视眼的原理，运用医学中的推拿、穴位按摩等方法， 综合而成的预防近视眼的措施。在整个人体中，经络系统与血液循环系统相似，也是分布于全身的。 如果某个部位发生障碍，就会产生疾病。眼保健操的穴位按摩，就是起到排除障碍的作用，使经络疏通，属于物理疗法。这种微弱的穴位按摩刺激，可以通过神经的反射，加强整体组织的新陈代谢，改善和增进血液循环，消除和调节眼部紧张， 恢复人体的生理机能，从而起到预防近视眼的作用。
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视觉训练是一种眼睛和大脑的训练方式，重新训练眼睛和大脑之间的关系。视觉训练具有针对性，主要对一下两类，一类是双眼视异常导致视物出现障碍问题，另一类是双眼视正常，通过训练来进行保健。视觉训练基本分为以下几类，脱抑制训练，弱势训练，异常视网膜对应的训练，调节功能训练，同时视训练等。视觉训练是一种眼睛和大脑的训练方式，重新训练大脑和眼睛之间的关系，如做眼睛运动一样，这是以持续性训练大脑视觉神经认知系统的刺激与训练。治疗设计给眼睛移动能力不足、眼睛专注能力不佳的人使用，增加他们眼睛运动、聚焦、固视能力、双眼的合作能力，视觉处理能力和治疗弱视等视觉功能。
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导致眼睛疲劳的原因有： 1.眼睛屈光异常 当患有远视、近视、散光、花眼时，看远看近时眼睛都需要动用很大的调节力，使眼睛过分劳累。 2.眼睛过度集合 近视眼未得到矫正时，由于阅读距离太近而引起过度集合。如此发生恶性循环，以致产生眼疲劳。不断变换焦点：散光时，成像无法在一个点上的时候就需要使用眼内睫状肌的调节作用，来不断地变换焦点，过度地运用调节，睫状肌的疲惫会导致相应的神经疼痛。 3.眼部疾病 患有角膜云翳、晶状体混浊以及其他眼疾引起的视物不清，也易引起眼疲劳。 4.眼发育异常 如两眼瞳距较大，两眼集合困难，易产生眼疲劳。 5.体质及生活因素 比如缺乏锻炼、营养不良、经常失眠、烟酒过度、不注意用眼卫生等，均容易发生眼疲劳。 常用的治疗眼睛疲劳的方法有： 1、快速眨眼 头向后仰并不停的眨眼，使血液畅通。眼睛轻微疲劳时，只要做2~3次眨眼运动即可。 2、眼珠运动法 头向上下左右旋转时，眼珠也跟着一起移动。 3、看远看近法 看远方3分钟，再看手掌1~2分钟，然后再看远方。这样远近交换几次，可以有效消除眼睛疲劳。
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近视已经成为影响我国未来国民素质的严重问题。党中央、国务院领导高度重视学生眼健康问题，在全国卫生与健康大会上，习近平总书记在讲话中强调要重视少年学生健康，其中特别提到了少年学生的近视问题。刘延东副总理也多次作出批示，要高度重视学生近视防治问题。 为落实领导批示精神，切实加强学生青少年近视防控工作，国家卫生计生委妇幼司会同教育部体卫艺司、国家体育总局青少年体育司研究制定了《指导意见》。 主要内容 《指导意见》共分5部分 一、加强宣传教育，增强健康用眼意识。强调通过多层次、多角度的健康宣教，培养学生青少年良好的用眼习惯。 二、注重早期发现，采取有效干预措施。通过基层医疗卫生机构、托幼机构及中小学校等多渠道的视力筛查工作，实现学生青少年近视的早发现、早干预。 三、实施科学教育，营造良好用眼环境。强调改善教学设施和条件，制定科学合理的作息制度，减轻学生课业负担，为学生青少年视力保护提供环境支持。 四、加强人才培养，提供优质保健服务。通过科学研究和人才培养培训，提高服务能力与水平，为已经发生近视的学生青少年，提供规范的矫正治疗服务，最大程度的减轻近视程度。 五、加强组织领导，建立综合防控机制。通过部门间的密切合作，共同推动学生青少年近视防控工作全面开展。
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一、改善教学卫生条件，创建良好的视觉环境。1．保证每个教室内光线充足。 每学期初由总务安排人对各教室灯管进行同一检查，更换不亮的灯管，平时各班如发现不亮的灯管由班主任及时上报总务处，总务处安排人及时更换。 2．每个教室都安装暗色的窗帘，以防黑板反光。教师上课期间如果不用多媒体时不拉窗帘，以保证教室光线明亮。阴天时任课教师及时要开灯，以增加室内亮度。 3．学校规定最少每两周调换一次坐位，方式为列轮换，以免两边的学生总是处在斜眼视位置。班主任还可以根据学生的实际情况进行调换，如按视力、学习小组等特殊情况进行调换。 二、培养学生良好的用眼习惯，学校统一要求教师做到: 1．培养学生良好的用眼习惯，即:看书、写字姿势要端正，眼睛与书本的间隔要有40cm左右;看书、写字一小时后要休息片刻，并适当远望。每位教师都要时时提示和纠正学生的不良坐姿和用眼习惯，各班要把学生正确的看书写字姿势当作常规管理的重要任务去抓。 2．教师认真备课，向四十分钟要效率，做到心中有数，杜绝拖堂，保证课间休息10分钟，以减轻学生视觉疲劳。 3．教师上课板书时要有条理，字迹工整，不写连笔字，字体大小要合适，以保证学生能轻松辨认。 三、保证眼保健操时间，规范眼保健操质量。 1．各班必须保证每天至少一次的眼保健操时间，不得私自占为他用。当班教师负责监视和指导学生的眼保健操指法。 2．眼保健操时间，学校专门安排学生会对每个班级进行纪律检查，对发现的问题及时纠正并反馈给班主任。 3．班主任或任课教师平时根据反馈意见，对学生眼保健操手法、部位做重点指导或纠正。
